Ako vlastne vglx’va oCkovanie na imunitu deti?

Kritici tvrdia, Ze ochorenia, ktoré deti prekonaju,
zanechavaju dcinnejsiu imunitnt stopu ako ocko-
vanie proti nim. Ind hypotéza hovori, Ze ,trochu
3$piny zabranuje alergiam”. Nie vetko, s ¢im sa
imunitny systém dietata stretne, mu vsak aj sku-
tocne pomaha.

Aky je vlastne vyznam ockovania a dodrziavania pris-
nych hygienickych opatreni v detskom veku? Touto otaz-
kou sa zaoberali odbornici na prvej celonemeckej konfe-
rencii 0 ockovani, ktora sa konala zaciatkom marca mi-
nulého roku v Mainzi (SRN) a aj na konferencii Nemec-
kého zeleného kriZa v rovnakom obdobi. Erika von Muti-
us z Mnichovskej Univerzity potvrdila, Ze dieta, ktoré
rastie na vidieku, ma vyssie Sance vyhnut sa v do-
spelom veku alergickym ochoreniam. Popritom spo-
menula dve dosial'malo zndme baktérie, ktoré sa v tom-
to prostredi vyskytuji a ktoré minimalne u laborator-

nych zvierat plnia lohu ,anjelov straZnych”: Acineto-
bacter Iwofii a Lactococcus lactis. PrivrZenci volného
priebehu detskych infekénych ochoreni cheeli takto do-
kdzat, Ze prekonané infekcie nechrania len pred hyper-
senzitivitou na prach a pel; ale aj pred zavaznymi auto-
imunitnymi ochoreniami ako je diabetes a dokonca aj
proti nadorom. ZaleZitost vSak napriek niektorym po-
dobnym tvrdeniam nie je vobec taka jednoducha. Chris-
tine Benn a spol. dokazali na tidii s 25 000 danskymi
parmi, Ze s kazdou prekonanou infekciou v prvych
6 mesiacoch stiipa pravdepodobnost vzniku ato-
pického ekzému. Stehpeh Bremner z Londynskej uni-
verzity skimal priblizne 30 rozlicnych infekénych
ochoreni u deti a Ziadne z nich neprinasalo vyhodu
v zmysle neskorSej ochrany pred vznikom sennej
nadchy. Takisto Svajciarski vedci pri vy3etrovani 1500
deti v 3kolskom veku potvrdili, Ze deti, ktoré prekonali

mumps, osypky alebo rubeolu, trpeli v neskorom
veku astmou alebo polindzou castejsie ako tie de-
ti, ktoré boli proti spominanym trom ochoreniam
ockované. Na druhej strane deti z waldorfskych $kolok
a 3kal trpeli alergiami menej, aj ked zdaleka nie v3etky
odporticané ockovania absolvovali.

Podobne nejasna je situacia ohladom rizika nadorov
versus infekcie v detskom veku. Kanadska Studia ukazu-
je, Ze ockovanie MMR (osypky, mumps a rubeola)
znizuje pravdepodobnost vzniku leukémie v det-
skom veku asi o polovicu. Podobné vysledky priniesla
aj Studia z velkej Britanie. Zatial ¢o leukémie sa z velke]
Casti daju u deti Uspesne liecit, ind je situdcia pri mela-
noémoch. BCG vakcinacia u deti ochrafiuje pred me-
lanémom aj v dospelom veku. Tim vedcov z Talian-
ska, Anglicka a Holandska dokézal na vzorke 28 000
licastnikov studie, Ze ockovanie proti Zltej zimnici

ochrariovalo minimalne 10 rokov proti vzniku me-
lanomu. Vakcina BCG ma totiz podobné aminokyseli-
nové zloZenie ako ockovacia latka proti Zltej zimnici a
podobné ako antigén (HERV — K — MEL), ktory sa vysky-
tuje v 95 % vietkych malignych melanocytov. Podanie
vakciny vyuZiva imunitny systém teda aj v boji proti urci-
tym malignym ochoreniam.

Preo je tento ,tréning imunitného systému” Ucinny?
Dévodom je ,molekuldrne mimikry” medzi antigénom
mikrobu a telu viastnymi Struktdrami. Nie zriedka totiz
prebiehajui virusové infekcie u deti sicasne s tranzient-
nou autoimunitnou reakciou. Ulohu pritom pravdepo-
dobne zohravaju regulacné T lymfocyty. A ako je to s
.hygienickou hypotézou"? Yehuda Shoenfeld v spolu-
praci s brazilskymi vedcami skiimal priebeh infekcii v si-
vislosti so 16 autoimunitnymi ochoreniami. Podla neho
je délezité pre zdravy vyvoj a pri ochrane pred au-

toimunitnymi ochoreniami stretnit sa skoro so
Lstarymi priatelmi”, ako oznacuje laktobacily a bi-
fidobaktérie, ktoré telo normalne osidluju.

Klticom pre nasu imunitnti rovnovéhu je teda v¢asné
stretnutie sa s baktériami okolitého sveta. To v3ak ne-
znamena, Ze st opodstatnené v3etky ,Zivé" stretnutia sa
s detskymi infekciami namiesto ockovania, ako to tvrdia
niektoré skupiny (predovsetkym rodicov). Podla Mela
Greavesa z Istitute of Cancer Research v Londyne je viak
isté ,programovanie” imunitného systému v stlade s
procesom evolticie: bunky imunitného systému ocakd-
vaju stret uz kratko po narodeni. Bez vhodného osidle-
nia nemoze Ucinne fungovat ani neskorsia obrana proti
naslednym infekénym a inym hrozbam.
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